
 

 
Symptomen ziekte van Lyme 
De symptomen met betrekking tot de ziekte van Lyme is volgens de laatste inzichten 
van Dr. Richard I. Horowitz, MD die al meer dan 28 jaar de ziekte van Lyme en 
andere door teken overgedragen infecties onderzoekt en behandelt. 

Algemeen: vermoeidheid, uitputting, onverklaarbare koorts, zweten, koude rillingen, 
lichamelijk zwak gevoel, alcohol intolerantie (eventueel in combinatie met vele 
andere klachten in deze lijst). 

Huid-Haar-Nagels: huiduitslag, erythema migrans (rode kring), lymphadenosis cutis 
benigna (paarsrood onderhuids knobbeltje), rood/paars striae, onverklaarbare 
haaruitval. 

Zicht en Gehoor: dubbelzien, wazig of vertroebeld zien, oorsuizen en of zoemen, 
oorpijn. 

Ademhaling: keelpijn/heesheid, pijn op de borst, pijn aan de ribben, kortademigheid 
en of hoesten, neusholte ontsteking, longontsteking. 

Hart- en vaten: en of overslagen bij geschiedenis van hartruis of niet goed 
functionerende hartkleppen. 

Spijsvertering: in darmfunctie, maagklachten, misselijkheid, overgeven, buikpijn, 
constipatie of diarree. 

Skelet en spieren: zwelling/stijfheid/ontsteking van gewrichten, Nek en rugpijn, 
Spierpijn/krampen, Botpijn, Nekkraken/nekstijfheid. 

Neurologisch/Hersenen: zenuwpijn, tintelingen/gevoelloosheid, branden of steken, 
gezichtsverlamming, hoofdpijn, migraine, brandend gevoel, pijn aan de voetzolen, 
duizeligheid of licht in het hoofd, vaker reisziek, bibberen van lichaamsdelen (b.v. 
handen), evenwichtsstoornissen, moeite met lopen, verwardheid, desoriëntatie 
verdwalen, verstoorde slaap of slapenloosheid,  te veel behoefte aan slaap, vroeg 
wakker worden, angstig, paniekaanval, depressie of neerslachtigheid, emotionele 
labiliteit, prikkelbaarheid, stemmingswisselingen, hersenmist, gebrek aan 
concentratie, moeite met lezen en denken, geheugenverlies en slechte korte termijn 
geheugen, moeite met spreken of schrijven, hersen(vlies)ontsteking, prikkelbare 
blaas, verstoorde blaasfunctie, onverklaarbare gewichtstoename of verlies, 
gezwollen lymfeklieren, hormonale verstoringen. 

Reproductief (geslacht/ seksueel): aan testikels (mannen), bekkenpijn (vrouwen), 
onverklaarbare onregelmatige menstruatie (vrouwen), borstpijn, seksuele disfunctie 
(verlies libido). 

Er kunnen ook verspringende of terugkerende klachten zijn in het lichaam. 


